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2 Grundlagen
2.1 Juniorenkategorien
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2.3 Ausbildungs-Philosophie
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3 Die Juniorenabteilung
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4 Spielbetrieb
4.1 Spielbetrieb

! ! #) # . = B & "# 8
A :CED<E @+ H # - & =
0 A G< @+ D| # ( '#& A - =
A « @+ G # ( 1#&=
# # +&) # H
& " tOH @# # C+ =#&% & ! +
# -# %
# $ ! #& & & $ 0o ! # " #
# $'1" F # G # '
> # + ) 0 ! # '4
Ps# # " %! I # % ' # 0 # # '
#! 0 '+ -# ! + # 1 HA
A # | A'A'AH + # = #'>* % ! $ + #
! 1
> ll# + %I
0 ) I I
% # | % $ $ )y oo
#1 & -# '
& # [ ! & # ! "#
I -# ‘0 #! # @ # # % "#
! "# T @ # #
& # Yoo>& # % &
#& 4 # # '

8/40




Juniorenkonzept Junioren F-D

4.2 Spielregeln

F-Junioren
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5 Der Trainer/Betreuer

5.1 Pflichten
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5.3 Anforderungsprofil eines Trainers bei den F-un  d E-Junioren
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5.4 Anforderungsprofil eines Trainers bei den D-Jun ioren
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6 Der Junior

Die verschiedenen Entwicklungsstufen
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6.3 Der F-Junior
Kdrperliche Merkmale
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6.4 E-Junioren
Kdrperliche Merkmale
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Psychische Merkmale
Kinder in diesem Alter...

P# # ! /
P &# |/ #+& |
P # !
P L# + | ( 3
P % ) #
P $ ! )
P! 0& $ !
P ) ! =
P &+ # 8
P # &) %
H# 1 & #-# 8
# ! # x| . #
# 4# +
@ -# # &% #!
*
# &% $
“# L #1 )%$&
Soziale Merkmale
+ #!
" #
! ! $# + |
" + # #
|
! | #
H# 1 & #-# 8
- # 1)
? -# # T H# =
? I

# | #& 1#

# -#
# #
K8K=

14/ 40




Juniorenkonzept Junioren F-D

6.5 D-Junioren
Kdrperliche Merkmale
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6.6 Allgemein will ein Kind im Fussballverein...
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7 Die Eltern
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8 Das Training
8.1 Stellenwert
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8.3 Der Trainings-Aufbau
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8.4 Das Lektionsschema
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8.5 Die koordinativen Fahigkeiten
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8.6 Der 4er-Drill
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8.8 Symbole fur die Trainingsvorbereitung

o Ball ®

v

Weg des Balles

Weg des Spielers
mit Ball

Weg des Spielers
ohne Ball
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A, B, C, usw. Spieler- A, A1, A2, A3, usw. Position des Spie-

Bezeichnung

lers A
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8.9 Trainingsplan F- bis D-Junioren
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8.10Merkpunkte flr ein effizientes Techniktraining
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8.11 Coachingpunkte Technik
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8.11.6 Torschuss
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9 Das Spiel
9.1 Spielphilosophie
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9.2 Der Juniorentrainer als Coach
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9.3 Grundsétze fur das Spiel
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9.4 Vor dem Spiel
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9.5 Wahrend dem Spiel
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9.6 In der Halbzeitpause

1 NO & - I'=

>&  8* HI # + L & # I &
" # : & =

() $#& 8 + 7) ! | #&&
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10 Kinderschutz
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10.4 Spezialfall sexuelle Ubergriffe
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11 Medizinische Aspekte
11.1Verhalten bei Verletzungen

11.1.1 Kurzregel fur akute Sportverletzungen: PECH

P = Pause (Ruhe)

E = Eis (Kihlen)

C = Kompression (elastische Binde)
H = Hochlagerung
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11.1.2 Optimales Vorgehen bei ,geschlossenen“ Verle  tzungen
(Muskel-, Sehnen-, Banderverletzungen):

a) Sofortmassnahmen
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b) Frihmassnahmen (Vorgehen am nachsten Tag)
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c) Langzeitmassnahmen
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11.1.3 Hirnerschitterung (SHT)
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11.2 Mdoglicher Inhalt des medizinischen Koffers
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Merkblatt: Erste Hilfe / Arzt
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